
地域別の推奨ワクチン 
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東・東南アジア  △ ◎ 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 〇  △  

南アジア  □ ◎ 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 ◎   〇 

北・中央アジア   ◎ 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇  〇  

中東  □ ◎  ◎ 〇 〇 〇 〇 ☆  〇 

東欧・北欧   ◎  〇 〇 〇 〇   〇  

西欧・北米   ◎   ☆  ☆  ☆   

中南米 □  ◎  ◎ 〇 〇 〇 ◎    

オセアニア   ◎  △ △  ☆     

アフリカ □ 〇 ◎  ◎ 〇 〇 〇 ◎ 〇  〇 

※破傷風単独ワクチンではなく、青年用 DPT3種混合ワクチン（Tdap）を推奨 

 

◎強く推奨 〇推奨 △国によっては推奨 

□ワクチン接種を要求される国や地域がある。 

☆ワクチン接種を要求される状況（留学や巡礼、病院訪問など）がありうる。 

 

（日本渡航医学会 海外渡航者のためのワクチンガイドライン/ガイダンス 2019 より） 


